
上西 涼　講演会

お申込・お問合せ
　グリシーナ足利・川瀬 ☎ 090-4125-0568 ✉ glicinaait@yahoo.co.jp

6 月 1 日（金）
18：30 ～ 21：00

会場
　・足利大学会議室
　・人工芝サッカー場
　　　　もしくは
　　天然芝サッカー場
　　（雨天時は体育館）

内容
　・講演
　・実技
　　プレイするための運動
　　ストレッチと準備運動
参加費
　500 円
対象
　高校生以上のサッカー経
　験者と指導者の方
定員
　30 名
持ち物
　・サッカーのできる服装
　・スパイク
　・体育館シューズ

上西 涼（かみにし りょう）
大阪府出身　29 歳
岡山作陽高校～東洋大学～栃木ウーヴァ FC ～
現在ドイツでプロとして現役でプレーしている

「日本とドイツのサッカーの違い」


